[IpumepHOE NBYXHEIEIBHOE MEHIO

JUIs1 ydamumxcst 1-4 ki1accoB My3bIKaIbHOM IIKOJIBI 1711 OJapEHHBIX JIeTeH

No .OHepr. [Inmesas
Péu. % HaunmenoBanwue 01101 Brixon Ilena IIeH- IIEHHOCThH
HOCTH b XK v
1 2 3 4 5 6 7 8
IlepBas Hexeast
JeHb nepBbIit
(moHeneILHUK)
3aBTpak**

144 Karma nimennunas 150 282 1,7 8,9 42,5

285 Kotnera nexxnast 60\5 2328 936 | 1428 |11.72
(kypuHas ¢ CHIPOM)

9 Hkpa cBekonbHas 60 61,08 | 0,89 4,1 5,93
648 | Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,1 0 15
511 X11€0 MIIeHuYHBII 30 73.33 2,23 0,30 12

Hroro: 709,21 | 20,28 | 27,58 87,15
Ob6en
80 Cyn KapT(j(beJIbHBjI/I C 200 81 20 21 134
IPEYHEBOM KPYIOH

182 | ChIpHHKH C TIOBUIJIOM 100\15 295 16,8 11,6 30,0
323 | paman 100 69 0,6 : 16,0
330 KommoT u3 cmecu 200 129 0.6 0 315

CyX0(ppYKTOB
511 X110 HIIeHUYHBII 60 146.66 | 4,46 0,60 24
Hroro: 720.66 | 24,46 | 14.30 | 1149
HToro 3a neHb: 1429,87 | 44,74 | 41.88 | 202,05
Jenb BTOpOM
(BTOPHHK)
3aBTpak
252 Puc orBapHoOit 150 229,5 3,75 5,85 40,35
194 | Pwi0aTymCHaA B 75\75 180 | 164 | 99 8,4
TOMATe ¢ OBOLIAMH
Hanurok xodeiHbIii ¢ 200 142 33 33 24.8
MOJIOKOM
[Teuennbe 26 74,5 2,3 0,3 15,7
511 Xneb nieHnYHbIH 30 73.3 2.23 0,30 12
Hroro 699,30 | 27,98 | 19,65 | 101,25
Oben
96 CyT ropOXOBBIi 200 127 6,7 3,8 15,9
180 ﬁzs;z:;xn JICHUBBIC C 150 3345 231 16,35 22,65




9 Colp TBEpABIT 20 78,35 412 6,47 0
362 Cox s0TOIHBIH 150 92 0,8 0 15,9
511 X11e0 HIIeHNYHbIH 60 146.66 | 4,46 0,60 12
Hroro: 77851 | 39,18 | 27,22 78,45
HToro 3a neHn: 147781 | 67,16 | 46,87 179,7
Jenn Tperui
(cpena)
3aBTpak
151 Kama rpedneBas 200/10 320 9 14,1 38,7
MOJIOYHAS C MacJIOM
169 Ao orBapHOe 40 80 6,6 6,0 0,4
36 Canar u3 50
OCIIOKOYaHHOM 44 0,8 2,5 45
KaIyCThl ¥ OTYPIIOB
648 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,1 0 15
[Teuenne 26 74,5 2,3 0,3 15,7
511 X710 IMIIIEHUYHBIA 30 73.3 2,23 0,30 12
Hroro: 651,80 | 21,03 | 22,93 86,30
Oben
60 Bopmi ¢ kanycroit 200 o1 18 42 11.2
KapTodenem
164 MakapoHbI OTBapHBIE C 150/5 210 6,5 4.7 35,5
MacjioMm
285 Kotnera 60\5 232,8 9,36 14,28 11,72
HEeKHasI(KypUHasi C
CBIPOM)
9 CoIp TBEP I 20 78,35 412 6,47 0
362 Cok A0JI09HBIA 150 92 0,8 0 15,9
511 X71eb pxxaHoi 60 146.66 | 4,46 0,60 24,0
Hroro 850,81 | 27,04 | 30,25 98,32
Hroro 3a neusp 1502,61 | 48,07 | 53,18 184,62
JleHb yeTBepTHIi
(ueTBepr)
3aBTpak
105 | Kaprodemerocmopec | o 161 | 34 | 54 | 245
MacjioM
202 Kotnera ppioHas 75/5 185 10,1 10,2 13,0
52 Oryperr coJIEHBIIH 50 8 1,4 0 0,3
s16110K0 100 55 0,7 0,2 7,1
352 HanuTok xodeitHblii ¢ 200 142 3,3 3,3 24.8
MOJIOKOM
511 | Xueb nmieHnYHbIH 30 73,3 2,23 0,30 12




Hroro 624,30 | 21,13 | 19,40 81,70
Ooen
Cyn kapTo(enbHbIi ¢
82 MaKapOHHBIMHU 200 97 2,3 2,0 17,3
U3JIETUSAMHI
144 | Kama rpeyHeBas ¢ 100/10 157 32 56 233
MacjioM
232 [Teuens mo- 50/50 178 14.1 119 37
CTPOTaHOBCKHU
54 Nkpa xabadkoBas 50 46 0,9 2,7 45
330 Kommnort u3 cmecun 200 129 0.6 0 315
CyX0ppyKTOB
[Teuenne 26 74,5 1,25 4,6 11,4
511 X71e0 mieHuYHbIH 60 146,66 | 4,46 0,60 24
Hroro: 828,16 | 26,81 | 27,40 | 115,70
Hroro 3a 1eHb: 1452,46 | 47,94 | 46,8 197,4
JeHb nATHIN
(mATHHOA)
3aBTpak
98 Karmra pucopas 200 304 5,9 11,7 43,6
MOJIOYHAs ¢ MAcCJIOM
173 OMIieT HaTypaibHBIN 58 132,0 55 11,7 1,1
54 Wkpa xabaukoBas 50 46 0,9 2,7 45
648 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,1 0 15
[leuenne 26 74,5 1,25 4.6 11,4
511 X11e6 nIIeHNYHbIH 30 73,3 2,23 0,30 12
Hroro 689,80 | 15,88 | 30,70 87,60
Oben
73 PaccoiabHuk ) 200 99 22 44 12,7
JICHUHTPAJICKHIA
105 | Kaprodemeroemopec | o 161 | 34 | 54 | 245
MacjioM
219 Cocucka oTBapHas ¢ 54/5 174 5,7 16,8 1,6
MacjioMm
52 Oryperr coJIEHBIIH 50 8 1,4 0 0,3
330 Kommnor u3 cmecun 200 129 0.6 0 315
CyXo(pyKTOB
Banan 100 69 0,6 - 16,0
511 X11e0 mIIeHnYHbIH 60 146,66 | 4,46 0,60 24
Hroro: 786,66 | 18,36 | 27,20 | 110,60
HToro 3a neHn: 1476,46 | 34,24 | 57,90 198,2
Hroro 3a
HeJIeJTIo: 7339,21 | 106,3| 120,26 | 444,0




Bropas negeas

Jlenn mecroii

(moHemeILHHUK)
3aBTpak
118 Pary oBomrHOe 150 199 3,2 10,2 16,4
268 Onanapy re4yéHOUHbIE 75 150 14,57 7,07 7,
Kedup 2,5% 200 118 5,6 6,4 8,2
Ileuenne 26 74,5 1,25 4.6 11,4
511 Xneb mImeHnYHbII 30 73,3 2,23 0,30 12
Hroro 614,80 | 26,85 | 28,57 55,0
Oben
83 Cy1m ¢ MSICHBIMU 200/35 261 6,9 18,0 15,7
bpukagenbkamMu
187 TBOpOXHO MaHHAas 100\15 317 17,3 12,5 32,8
3areKaHKa ¢ IMOBUIJIOM
323 | paman 100 69 0,6 - 16,0
648 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,1 0 15
511 Xi1€0 IMIIIEHUYHBIA 60 146,66 | 4,46 0,60 24
Hroro: 853,66 | 29,36 | 31,10 70,70
HUroro 3a nenn 1468,46 | 56,21 | 59,67 125,7
Jlenb cexbmMoi
(BTOPHHK)
3aBTpak
252 Puc orBapHoit 150 2295 3,75 5,85 40,35
194 | PribaTymenass 75\75 180 | 164 | 99 8,4
TOMATe C OBOILIAMH
358 Kedup 2,5 % 200 118 5,6 6,4 8,2
511 Xi1€0 IMIIIEeHUYHBIA 30 73,3 2,23 0,30 12
Hroro 600,80 | 27,98 | 22,47 68,95
Ooen
60 Bopi ¢ kanycroit u 200 o1 18 42 112
KapTodenem
164 | MakapoHbI OTBapHbIC C 150/5 205 6,5 4,7 33,8
MacjioMm
Burouex MsacHoM 50/5 267,0 5,8 23,1 8,7
9 Coip TBEpBIT 20 78,35 412 6,47 0
362 Cok A0JI09HBINI 150 92 0,8 0 15,9
511 X71eb pxaHoi 60 146,66 | 4,46 0,60 24
Hroro 880,01 | 23,48 | 39,07 93,60
HUToro 3a neHn: 1480,81 | 53,73 | 69,24 | 150,40




JleHb BoCbMOIT

(cpena)
3aBTpak
98 Kama pucoast 200 304 5,9 11,7 43,6
MOJIOYHAs ¢ MacJIOM
173 OMIeT HaTypaTbHBINA 58 132,0 55 11,7 1,1
54 Hkpa xabaukoBas 50 46 0,9 2,7 45
648 Yaii c caxapom 200/15 60 0,1 0 15
[Teuenne 26 74,5 1,25 4,6 11,4
511 Xneb mIeHnYHbII 30 73,3 2,23 0,30 12
Hroro 689,80 | 15,88 31 87,60
Oben
Cyn kapTodenbHbIi C
82 MaKapOHHBIMHU 200 97 2,3 2,0 17,3
H3IETUIMHU
144 | Kama rpeyHeBas ¢ 100\10 157 32 56 233
MacjioMm
249 KotneTsl ocoObie ¢ 50/5 194 7,8 14,4 8,1
MacCJIOM CBHHO-TOBSKBH
330 Kommnor u3 cmecu 200 129 06 0 315
CyX0(ppPyKTOB
Banan 100 69 0,6 - 16,0
511 Xi1€0 MIIEeHUYHBIA 60 146,66 | 4,46 0,60 24
Hroro: 902,66 | 19,91 | 24,15 | 135,20
HUroro 3a nenn 1592,46 | 35,79 | 55,15 | 222,80
JleHb neBATHI
(ueTBepr)
3aBTpak
105 | Kapropemsrocmopec | o) 161 | 34 | 54 | 245
MacjioMm
202 Kotnera prionas 75/5 185 10,1 10,2 13,0
52 Orypen conénblit 50 8 1,4 0 0,3
352 Harmurok kodeiHbIii 200 142 3,3 3,3 24,8
MOJIOKOM
Badum cnmuBounbIe 25 110 0,95 1,55 15
511 Xneb mIeHnYHbII 30 73,3 2,23 0,30 12
Hroro 679,30 | 21,38 | 20,75 89,60
Ooen
96 Cyn ropoxoBbIit 200 127 6,7 3,8 15,9
180 ﬁ:s;g:;xn JICHUBBIE C 150 3345 231 16,35 22,65
169 | dditmo orBapHoe 1 40 80 6,6 6,0 0,4
330 Kommort u3 cmecu 200 129 0.6 0 315

CyX0(ppYKTOB




s161m0K0 100 55 0,7 0,2 7,1
511 X711e0 MIIeHUYHbIH 60 146,66 | 4,46 0,60 24
Hroro: 872,16 | 42,16 | 26,95 | 101,55
Hroro 3a 1eHb 1551,46 | 63,54 | 47,70 | 191,15
Jlennb necsiTolii
(mATHMOA)
3aBTpak
151 Kama rpeuneBas 200/10 320 9 14,1 38,7
MOJIOYHAsS ¢ MacJIOM
169 Sitno orBapHOe 40 80 6,6 6,0 0,4
36 Canar u3 50
OCIIOKOYaHHOI 44 0,8 2,5 45
KaIyCThI U OT'YPIIOB
648 | Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,1 0 15
511 X11e0 MIIeHuYHbII 30 73,3 2,23 0,30 12
Hroro: 577,30 | 18,73 | 22,60 70,60
Oben
79 Cyn xapTodenbHbIH C 200 83 1,7 1,9 14,7
PHUCOBOM KPYTOii
371 Onaney ¢ HOBUIJIOM 100/15 324,67 8 19,47 49,6
362 Cok A0JI09HBIA 150 92 0,8 0 15,9
511 X1e0 MIIeHUYHBINA 60 146,66 | 4,46 0,60 24
Badun 50 220 19 3,1 30
Hroro: 866,33 | 16,86 | 24,97 | 134,20
HUroro 3a nenn 1443,63 | 35,39 | 47,57 | 204,80
HUTtoro 3a Hexero 7536,82 | 110,82| 125,39 | 371,75
HUroro 3a 2 Hexenn 14876,03| 491,45| 503,8 | 1337,05

Hroro cpennsisi 3a ieHb
B ToM umncJie: 3aBTpak

IIpumeuanmue:

1487,60 kxaa
653,64 kkaJ, o0ex 833,95 kkaua

* COopHHK penentyp OJo I MUTaHus MKOJIbHUKOB, KueB «Texnuka», 1987,
YTBEPXKACH MpUKa3oM MUHUCTEPCTBOM TOProBin YKpauHsl oT 24.12.1985 Ne 341.

** MeH10 3aBTpakoB COCTABJIEHO B COOTBETCTBUU C «[IpuMepHBIM 1By XHEAEIbHBIM
MEHIO JIJI1 OpraHu3aly TUTaHus AeTeil B 0011e00pa3oBaTesIbHbIX OPraHU3ALUAX»,

pa3paboTaHHBIM

MuHucTEpCTBOM

3npaBooxpanenus Jlonenkoit Haponanoii

PecnyOnuku npenocraBieHHsiM [TucbMoM MunucTepcTBa 00pa3oBaHUsl U HAyKU
Honenxoit Hapomgnoit PecnyOmukm ot 25.03.2016r. Ne 1199 s opranuzanuu
MUTaHuA JeTel B 0011e00pa30BaTeIbHbIX OpraHu3alusX.




